
 
 

Sporten in een veilige en vertrouwde omgeving: 
 
Onbezorgd sporten is voor iedereen prettig en draagt bij aan betere sportieve prestaties. 
Belangrijke voorwaarden daarvoor zijn dan ook (sociale) veiligheid en een vertrouwde 
omgeving. Binnen onze vereniging vinden we het belangrijk dat ieder lid zich veilig voelt. We 
hebben daarvoor een aantal concrete punten aangepakt. Zo hebben wij onder meer een 
vertrouwenscontactpersoon. 

Huisregels 
 
Wij hebben de volgende huisregels opgesteld: 

1. De gymzaal / speelvloer mag alleen worden betreden met schone sportschoenen. 
2. Het is verboden glaswerk mee te nemen in de speelzaal. 
3. Nooduitgangen moeten vrijgehouden worden. 
4. Laat gymzaal en kleedkamer opgeruimd en schoon achter. 

Maar boven alles: Gedraag je fatsoenlijk, heb respect voor mekaar en blijf sportief! 

Vertrouwenscontactpersoon (VCP) 
 
Gebeurd er iets wat je niet goed voelt of gewoonweg niet kan? Neem contact op!  
De VCP is binnen de sportvereniging het eerste aanspreekpunt voor iedereen die te maken 
heeft met seksuele intimidatie of ander ongewenst gedrag zoals pesten, doping, LHBT en/of 
discriminatie, die hier met iemand over wil praten. De VCP is beschikbaar voor iedereen die 
opmerkingen of vragen heeft over seksuele intimidatie of die over een concreet incident een 
gesprek wil met de sportvereniging. De VCP is er voor sporters, ouders van sporters, 
vrijwilligers, bestuur, etc. Ook kan de VCP een exitgesprek aanbieden voor leden die de 
vereniging, om welke reden ook, willen verlaten. De VCP is onafhankelijk van het bestuur 
van de vereniging. Na het eerste gesprek kan de VCP verwijzen naar de aangewezen 
instantie. 

De VCP van TTV Staphorst is Marja Krale. 
Marja Krale is moeder van onze jeugdleden Bert Jan en Jennieke en is in het verleden ook 
lid geweest van onze vereniging. Marja werkt als begeleider bij Philadelphia Zorg in 
IJsselmuiden Zij heeft als begeleider veel ervaring met mensen met meervoudige 
beperkingen, ouderen en verstandelijk gehandicapten. Mochten er dingen zijn gebeurd op de 
vereniging waarover je met iemand wilt praten, neem dan altijd contact met haar op per 
telefoon 0522-292946 of door te mailen naar marjakrale@solcon.nl. Zij reageert zo spoedig 
mogelijk terug zodat we kunnen kijken wat we aan jouw situatie kunnen doen. Je kunt ook, 
als je dat prettiger vindt, ook contact opnemen met de VCP van de NTTB: Liesbeth van der 
Meer 06-36121487 of vertrouwenscontactpersoon@tafeltennis.nl.  
Je kunt ook (vertrouwd en anoniem) met het Centrum Veilige Sport bellen. Dit nummer is 
bijna 24 uur per dag bereikbaar: 0900 – 202 55 90. Anoniem of op andere manieren kan dat 
ook: https://centrumveiligesport.nl/contact. 
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AED, EHBO en BHV 
 
Helaas kan iedere bezoeker van onze gymzaal plotseling een hartritmestoornis krijgen. Een 
automatische externe defibrillator (AED) kan in zo'n geval een mensenleven redden. In het 
aangrenzende bejaarden- verzorgingstehuis De Berghorst hangt een AED-apparaat. 
Onze hoofdtrainer heeft een EHBO en BHV diploma. 

Gedragsregels trainers en vrijwilligers 
 
In lijn met onze Nederlandse Tafeltennis Bond (NTTB) en het overkoepelende NOC*NSF 
hanteren wij als vereniging gedragsregels die een basis vormen voor een veilig sportklimaat. 
Ook hebben wij een aannamebeleid (zie onderaan) voor vrijwilligers.  

Verklaring omtrent goed gedrag (VOG) 
 
Voor ons bestuur, trainers en vertrouwenspersoon wordt een VOG aangevraagd. Dit is een 
officiële verklaring die het Ministerie van Veiligheid en Justitie afgeeft waaruit blijkt dat het 
verleden van de persoon geen bezwaar vormt voor het vervullen van een specifieke taak of 
functie in de samenleving. 

Voor meer informatie over de Verklaring Omtrent het Gedrag verwijzen wij u naar de website 
van het Ministerie van Veiligheid en Justitie. 

 
Gecertificeerde leden als trainer en vrijwilliger 
 
Onze hoofdtrainer Sibrand Hassing is in het bezit van relevante trainers diploma's van de 
NTTB. 

Stappenplan aannamebeleid vrijwilligers 
 
Onze sportvereniging vindt het belangrijk dat haar leden in een veilig klimaat kunnen 
sporten. Als vereniging willen wij zo zeker mogelijk zijn dat een vrijwilliger binnen een veilig 
klimaat onze leden tot betere prestaties leidt en plezier geeft in onze sport.  
Onze vereniging volgt de volgende stappen bij de aanname van nieuwe vrijwilligers die met 
kwetsbare groepen gaan werken: 
 
1. Houd een kennismakingsgesprek.  
2. Check referenties van onbekende leden die actief willen worden bij een kwetsbare  
    groep; bel de sportvereniging of iemand uit de omgeving van degene waar de  
    vrijwilliger vandaan komt.  
3. Laat een VOG aanvragen en herhaal dat elke 3-5 jaar.  
4. Maak de vrijwilliger bekend met onze gedragsregels.  
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